Consultatia preventiva 40-75 de ani

Evaluarea riscului

l Vérsta |
| Sex |

Istoric familial

Status fumator

Consum de alcool

Activitate fizica

Comunicarea riscului

Interventii pentru
renuntarea la fumat

Interventii scurte
pentru renuntarea la
alcool sau trimitere

Recomanda
sau trimite la
interventji stil
de viata
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Recomandarea
exercitiilor fizice sau al
altor interventii pentru
exercitii fizice

Trimitere pentru
managementul greutatii

Risc
crescut
de DZ

Evaluarea
riscului

Hiperglicemie
nediabetica - interventii
intensive stil de viata
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IMC
Colesterol
Masurare TA
TA crescuta
Filtru diabet:
-IMC
- Masurare TA
TA cresputa
Screening
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Daca RCV evaluat este mare
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Masurare glicemie | I
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Se fac in cabinetul MF

Tratament statine *

* sau de catre alti specialisti cu informatii
despre pacient si responsabilitati de
prescriere

Managementul riscului

A persoane chemate intr-o
consultatie separata pentru diagnostic

Obiective:

TA: tensiunea arteriala
BRC: boala renala cronica
DZ: diabet zaharat

eGFR: rata filtrarii glomerulare
Modificari ale glicemiei a jeun

Modificari ale TTGO

Vizita urmatoare

EXIT
Registrul
de diabet

EXIT
Registru
pacienti

risc crescut]

.| Evaluarea Grad inalt Tratament EXIT
" hipertensiunii antihipertensive * Registrul
de HTA
* Creatinina serica * Evaluare BRC » EXIT
eGFR scazut Registrul
de BRC




